
 
Nachhaltig leben 

Auf dem Land zu leben ist nicht dasselbe wie vom Land zu leben. Auf der Ecotros Farm leben
wir auf dem Land und vom Land. Wir versuchen alle Ressourcen zu nutzen, die uns die Farm
bietet. Hier gibt es keine Verschwendung, sondern nur Ressourcen. Oliven, Mandeln,
Johannisbrot, Gemüse aus dem Garten, Wildpflanzen, Obstbäume, und die Eier der Hühner
und Enten sind unsere wichtigsten Ressourcen, aber es gibt noch viele andere, wie die Sonne,
die die Sonnenkollektoren aufnehmen, das Regenwasser, das die Gärten bewässert, das
Feuerholz, das das Haus heizt und uns beim Kochen hilft.... aber die größte Ressource, die wir
haben, ist die Gemeinschaft, die gegenseitige Unterstützung und die Fürsorge, die wir
füreinander aufbringen, ist das Wichtigste.

Es ist nicht einfach, in wenigen Worten zu erklären, was Permakultur ist, da sie viele Aspekte
des Lebens umfasst. Manchmal wurde sie als eine Strömung der biologischen Landwirtschaft
abgestempelt, aber sie geht viel weiter, denn sie sucht nicht nur nach einer anderen Art des
Anbaus, sondern auch nach Wegen und Antworten, wie wir unser Leben auf diesem Planeten
nachhaltiger gestalten können, indem sie die Wirtschaft, das biologische Bauen, erneuerbare
Energien, die natürliche Wasseraufbereitung, soziale Beziehungen und die Entwicklung der
Gemeinschaft einschließt. Permakultur ist Nachhaltigkeit, sie ist eine Lebensphilosophie, in
der die Sorge um die Erde und alle Wesen, die sie bewohnen, das Wichtigste ist.

Permakultur ist ein ganzheitliches System, das versucht, Schäden an natürlichen Systemen zu
beheben und gleichzeitig die Ressourcen zum gegenseitigen Nutzen von Mensch und Natur
nachhaltig zu bewirtschaften, indem es für die Natur und die biologische Vielfalt
arbeitet und nicht gegen sie.
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