
 
Vivre

durablement 

Vivre à la campagne n'est pas la même chose que vivre de la campagne. À la ferme Ecotros,
nous vivons à la campagne et depuis la campagne, nous essayons de profiter de toutes les
ressources que la ferme nous offre. Ici, il n'y a pas de gaspillage, il n'y a que des ressources.
Les olives, les amandes, les caroubes, les légumes du jardin, les plantes sauvages, les arbres
fruitiers, les œufs des poules et des canards sont nos principales ressources, mais il y en a
beaucoup d'autres, comme le soleil qui alimente les panneaux solaires, l'eau de pluie qui
irrigue les jardins, le bois de chauffage qui chauffe la maison et nous permet de cuisiner...
mais la plus grande ressource que nous ayons, c'est la communauté, l'entraide et le soin que
nous nous portons les uns aux autres est la chose la plus importante.

Il n'est pas facile d'expliquer en quelques mots ce qu'est la permaculture, car elle englobe de
nombreux aspects de la vie. Elle a parfois été cataloguée comme un courant de l'agriculture
biologique, mais elle va bien plus loin, car elle ne cherche pas seulement une manière
différente de cultiver, mais aussi des moyens et des réponses pour rendre notre vie sur cette
planète plus durable, en englobant l'économie, la bioconstruction, les énergies renouvelables,
le traitement naturel de l'eau, les relations sociales et le développement de la communauté.
La permaculture, c'est la durabilité, c'est une philosophie de vie où le soin de la Terre et de
tous les êtres qui l'habitent est la chose la plus importante.

La permaculture est un système holistique qui tente de réparer les dommages causés aux
systèmes naturels, tout en gérant les ressources de manière durable pour le bénéfice mutuel
de l'espèce humaine et de la nature; en travaillant en faveur de la nature et en
favorisant la biodiversité, et non en allant contre elle.
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